
Sažetak predavanja “Moralno poboljšanje i serotonin”: 

 

Socijalna disfunkcija je veliki problem osoba koje pate od teških duševnih oboljenja u prvom redu 

shizofrenije i autizma. Takođe, nedostatak empatije i amoralno ponašanje osoba sa antisocijalnim 

poremećajem ličnosti dovode do značajnog distresa u socijalnom okruženju i zbog toga zahtevaju 

odredjene efikasne farmakološke i psihoterapijske intervencije. Augmentacija serotoninom potencijalna 

je strategija za povećanje emocionalnog odgovora u amigdalama i asociranim moždanim strukturama 

kod osoba sa nekom vrstom socijalne disfunkcije. Od socijalnih neuronauka do kliničke primene ostaju 

nam sistematična izučavanja  neurotransmitera i neuropeptida (serotonin, vazopresin, oksitocin) čija 

spoznaja bi nam odgonetnula večite dileme i možda stvorila „algoritme“ za pristupanje ovom problemu, 

a samim tim i pomoć onima čije je duševno zdravlje najugroženije. Smatramo da „umanjivanje štete“ i 

socijalne intervencije u tom smislu mogu biti od veće pomoći, nego pravl jenje sada popularnih 

„algoritama“. Stvaranje algoritma i „leka“ protiv (a)morala ili pak, leka „za moralno poboljšanje“ su 

prerana i pretenciozna sa ove tačke gledišta, a pitanje moralnosti i etičnosti u vezi sa isitm otvara kao što 

vidimo samo nove dileme. Do tada, smatramo da bez čovekove autentične altruisitičke želje i potrebe da 

promenom sopstvenog ponašanje pomogne ili zaštiti okolinu lek ostaje samo pomagalo na putu ka 

moralnom poboljšanju. Takodje, od velike važnosti je stvaranje čvrstih bioloških osnova moralnosti iz 

kojih će logično i proisteći sistematične intervencije na farmakološkom, psihoterapijskom i socijalnom 

planu. 


